Hasznos tudnivalok a tengeri betegsédt.

Mi is a tengeri betegség?

A betegséget az okozza, hogy az agyunk ellentétes informaciokat kap a test a kornyezé vilagban elfoglalt
helyzetével kapcsolatban az érzékszervektdl. Ezeket az informaciokat megkaphatja a szemtdl, a filben
elhelyezkedé egyensulyi szervektél, és még egy csomd helyrél. Amikor aztan ezek a dolgok elkezdenek
egymasnak szbgesen ellentétes dolgokat (izengetni az agynak, az el6bb-utdbb feladja és szamomra érthetetlen
modon ezt hanyassal lereagalja.

Hogyan keriilhetjiik el, vagy csokkenthetjiik a kialakulas veszélyeit?

* Helyezkedjunk el a hajon Ugy, hogy minél kevésbé mozogjon a hajétest a labunk alatt. Minél kézelebb
vagyunk a vizfelllethez annal jobb, és a hajo hatsoé része is kevésbé mozog, mint az eleje.

* Ne a zart kabinban, hanem a friss levegdn tartézkodjunk.

e Ha tudunk, fekidjlink le a hossztengeny iranyaba, csukjuk be a szemiinket, esetleg aludjunk.

e Ha nincs mas lehetGség, koncentraljunk a horizontra !

» Idedlis pozicié tehat a hajo hatso fedélzetén, kozel a vizhez, a friss levegén, vagy ha tagas a kabin,
akkor a hajé kézepén hossztengely szerint feklidve ataludni az egész utazast.

» Egyiink nyugodtan. Uljiink ki a hajéra, élvezziik a friss leveg8t és a napfényt. Igyunk. Sokat. Vizet
lehetdleg.

* Hajos szafarin az els6 nap mindenképpen érdemes begydgyszerezni magunkat, ha azt taléltik mar van
némi esélyink, hogy az agyunk végre képes atlatni a helyzetet, és kell6 dvintézkedésekkel a gydgyszer
elhagyhatd. Ha mégis éreznénk a kezdeti jeleket, azonnal vegylnk be gyogyszert, és fekldjlink le. Ha
félorat kihtizunk a gyogyszer mar segiteni fog.

» Igenis szedjlink be gydgyszert, ha tudjuk, hogy a betegség elkeriilhetetlen, de nem art, ha van némi
tapasztalatunk vele. A magyar Dedalon kivalé, de az egyiptomi Dramonex szerencsésebb, hatasa
majdnem olyan jo, mint a Dedalon, viszont nincs kabitd hatasa. A gyogyszer megel6zni segit és nem
elmulasztani, ezért az utazas el6tt vegylk be! Ha mar elkapott a betegség, kar bevenni, tiszta pazarlas.
Legalabb fél 6ra kell a hatas megkezdddéséig. Alternativ mdodszer még a B6 vitamin, vagy a gyombér
alkalmazasa.

» Egyébként a gydgyszer pszicholdgiailag is segit. Ha tudjuk, hogy bevettik nem izgulunk a betegség
miatt, és ez a kialakulast is csokkenti (hiaba, a placebo hatas mar régdta ismert).



