Tengeri allatok harapasa és csipése

A mérges rajaa farka tetején talalhato tiiskékben tarolja meigétilés
altalaban akkor fordul & amikor a sekély, tengerparti vizben gazolé ember
ralép a rgjara. A rgja beledofi a farkan talalhéasket az aldozat lababa vagy
labfejébe, és kiereszti mérgét. A tiske kis daraalsebben maradhatnak, mely
megnoveli a fefizés kockazatat.

A tuske altal okozott seb altalaban szakadtisZd efsen vérzik. Azonnali és
eros fajdalom lép fel, mely fokozatosanieik meg 6-48 6ra alatt. Az ajulasra
val6 hajlam, a gyengeséqg, a hanyinger és az izgatpgyakori tliinetek.
Ritkabban fordul €l hanyas, hasmeneés, verejtékezés, testszerte nmggjele
gorcsok és légzeési nehezitettseg.

Mivel a raja mérgét achsemlegesiti, a fajdalom ugy enyhithdiogy az illed a
sérult végtagjat 30-90 percig olyan forrd vizbedlijg, amit még éppen elvisel.
Az orvos alaposan kitisztitja a sebet, és eltgaddit esetlegesen bennmaradt
tiskedarabkakat, hogy mef§ete az elfefizédést. A seb olykor sebészi zarast
igényel. Az elferdz6dott rdjacsipést antibiotikummal kell kezelnisterdul,
hogy az orvos Ujra megnyitja a sebet, hogy megaadésebben visszamaradt
tuskedarabokat.

A puhatestek kdze csigak, a polipok, és a kagylok (peldaul azdekatyylok,
az osztriga, a zarandokkagylo) sorolhatok; némedgihvisebjik mérgesd. A
kaliforniai kiipkagyl&(Conus californicusaz egyetlen veszélyes puhatiest
észak-amerikai vizekben. A csipése fajdalmat, emtett terileten pedig
duzzanatot és érzéketlenséget okoz, amit nehdzésttd, homalyos latés,
izombénulasok, |égzési elégtelenség és szivmeddilathet. Az észak-
amerikai polipok harapasa ritkan veszélyes. Az tadiszizekben talalhatd
kékgyiriis polip csipése ezzel ellentétben fajdalmatlamali@hoz vezét
gyengeseéget és bénulast is okozhat.

A kupkagylo és a kékdiyts polip esetében az ésegély vajmi kevés
eredménnyel kecsegtet. Mindazonaltal ezen allapotekziv terapias ellatast
igényelhetnek, az esetleges |égzési bénulas miatt.

A tengeri sinhosszu, éles és méreggel bevont tiskék boritjakneférintik
oket vagy rajuk Iépnek, jellegzetes fajdalmas, szébet okoznak. A tiskék
tobbnyire beletdrnek adbe, és kronikus fajdalmat és gyulladast okoznak, h
nem keriilnek eltavolitasra. Iziileti- és izomfajaaldiutés jelentkezhet.

A tengeri suin tiskéjét azonnal el kell tavolitdivel az ecet feloldja a legtébb
tengeri stin-fajta tiiskéjét, az ecetes aztatas kéigg egyedul is elégséges lehet



a nem tul mélyre hatolt tiskék eltavolitasara. fokelddott tiiskéket sebészileg
kell eltavolitani. Mivel a tengeri sin mérgét@tmatastalanitja, a sérilt testrészt
forré vizben aztatva csillapitani lehet a fajdalmat

A tdmlobeliek kdzé tartoznak korallok a tengerir6zsaés ahdlyagmediza
Ezek csapjaikon joOl fejlett csalansejteket (nemiatiékat) viselnek, egyetlen
csap ezret is tartalmazhat &lék. A csipés sulyossaga a csalanozo fajtgjatol
fligg. A legtdbb faj csipése fajdalmas, vissdatitést okoz. A kittés holyagga
alakulhat at, mely aztan gennyeludik, végul kifakad. Egyéb tiinetként
emlithet a gyengeség, a hanyinger, a fejfajas, az izontajuas -gorcs, a
konnyezeés, az orrfolyas, a fokozott verejtékezéslégzésre és0d mellkasi
fajdalom. A holyagmeduza csipése, az is, amelyikléamerikai vizekben él,
okozott mar halélesetet.

A csalanozolcsipése altalaban nem igényel tobbet a seb éisatial. A
kovetkedkben részletezett altalanos kezelés javasolt:

1. Ontsiink tengervizet (ne csapvizet) a sérillatgi

2. Aztassuk a sebet ecetes oldatba 0,5-1 percichdfstalanitja a medizak
nematocisztait.)

3. Tavolitsuk el a csapokat, tiiskéket csipessagly gumikesztis kézzel.

4. Hintsuink lisztet vagy szodabikarbonat a sets@wvatosan vakarjuk le a port
egy éles késsel.

5. Aztassuk a teriiletet Gjra ecetben.

6. Kenjunk antihisztamin, fajdalomcsillapité ésthkarszteroid keverékét
tartalmazo krémet a sebre.

Azok, akiknél sulyosabb reakcio 1ép fel, oxigénpedfivagy egyeb
légzéstamogatast igényelhetnek. A fajdalmas izoosgir€s a sulyos fajdalom
intravénasan gyogyszerekkel kezeth®&émely ausztral faj esetében elééhet
ellenméreg, de ezek hatastalanok az észak-améaj&kicsipésére.



Praktikak tengerparti csipésekre

Egy szimpla, hazai rovarcsipéssel mar tudjuk, Haglyelbanni, de a tengerparti csipések,
szurasok mar nagyobb kihivast jelentenek.

A csipésekkel foglalkozo korabbi cikkiinkben igyetkiézelérni, hogy a kedves Borsaolvasok,
ha nem muszaj, ne tulajdonitsanak nagy jékfdet a nyari viszké&tfajé csipéseknek. A
kilsérelmi nyomok enyhitésére ek a hazi praktikék. Ezlttal veszélyesebb vizekre
evezunk: itthonrdl indulunk, de csak azért, hoggemlitsiik a rovarcsipések lehetséges
sulyos tineteit is, aztdn meg sem allunk a tengegp&ésobb pedig irany az eéd ahol a

fibol és a fakrdl paranyi parazitak, a kullancsok l&srek. De el majd ké$bb, egy kulon
cikkben fogunk értekezni.

Amint azt nagyapam az eszembe véste, Magyarorsxagvilaga csak azok szamara lehet
veszélyes, akik az atlagosnal érzékenyebben resgatlamely csiszd-maszo mérgére.
Ujsagirdi felebsségem teljes tuadataban visszatértem még erszlatré, és megkérdeztem,
vajon a vartnal dagadtabb és pirosabb csipési nigonatiett mi utalhat még arra, hogy
allergiasak vagyunk.

Tulzott reakciora utal6 tiinetek lehetnek csalamditfulladas, sapadsag,
verejtékezeés, nyirkosdb, szapora Iégzés vagy pulzus, bagyadsag vagy sokko
allapottal jaro rosszullét. &ordulhat az is, hogy feldagad az arcunk, a
szemilnk, a szank, vagy hogy a csipés nyoman véikeclul felfelé a
labunkon. Az ilyen kinok esetén ménkell hivni, illete orvoshoz kell fordulni!

Amig érkezik a meidt addig is érdemes odafigyelni egy-két dologragi@él



nem arimegkeresni a bestiat, amely a csipést okoztalefgt, hogy késbb
konnyebben segithet a szakember. Ha a csipésbaszéagy az orrban van,
szopogassunk jeget, és egyébként is barmilyerészein érdemes borogatni a
duzzanatot, étte pedig lemosni alkohollal. Aki mar tudja, hodieegias
valamilyen csipésre, az irasson fel antiallergikuenbaziorvosaval miétt

olyan helyre randul ki, ahol egyéb is van, mintoneés neon. A gyerekekre a
targyalt szempontbdl is vigyazni kell, a csipésteto ot-tizenot percen belll
mar altalaban észreveligha valami nem stimmel, és erre vonatozé aruljedé
lehet a tlisszOgés is.

A sulyosabb csipéseknél maradva, am foldrajzilagétavolabb vonulva
megemlékeziink néhany tengeri allat harapasarpessél, szurasasrol is,
elvégre az ember lednyunokaja nem csak a Balatmarik, ha teheti.

A tengeri suin szarazfoldi rokondhoz hasonléan ctiglee, csak még emellett
mérged is a szUrasa. Fajdalmas, szurt sebet okoz akatreggs hatasara is, és
a tuskék raadasul altalaban bele is tornek a sesddanil jart emberdoebe.
Innendtl kezdve allando fajdalmatésgyulladast okoznak, de izileti- és
izomfajdalmat, valamint kiitést is tapasztalhatartkengeri stinivel valo testi
kapcsolat kbvetkezményeként.

A tuskeét el kell tavolitani. Lehet ugy is, hogy isipkaljuk, de mivel az ecet (!)
feloldja a legtdbb tengeri stinfajta tiiskéjét, aates aztatas vagy kotés egyedul
is elégséges lehet, ha a tiiske nem hatolt tul méHa mélyen van és mar
betokosodott, akkor irany a sebészet! Addig is@eea megszurt testrészt



forré vizben aztatni, mert a tengeri sin mérgét hatastalanitja. igy
csillapithatjuk a fajdalmat.

A korallok, a tengerir6zsa, é€s a holyagmeduza k@aotyi az atfedés, hogy
valamennyien tondbeliek, ami a mi szempontunkbdl annyit tesz, hogy
csalansejteket viselnek csapjaikon, amivel megeijpenninket. A csipés
sulyossaga a csalanozo fajtajatol figg. Majdnendeggiknek fajdalmas a
csipése, és hogy a szenvedés mellett rondak ignikgyiszked kititést
okoznak.

Ha szerencsénk elhagy, illetve ha egy veszélyegpbd szemel ki benninket,
akkor ez a kittés hdlyagga alakulhat, melyskésgennyel telédik, és aztan
kifakad. Tovabbi ajandék az embernek a tibrliektl a gyengeség, a
hanyinger, a fejfajas, az izomfajdalom és izomgéadsdnnyezes, az orrfolyas,
a fokozott verejtékezés és a légzésés@b mellkasi fajdalom.



Altalanostengeri herkenti-tamadasutani praktikak (azon kiviil, hogy
forduljunk orvoshoz, ha sulyosak, vagy nem enyhkiké&lineteink): dntsink
tengervizet (ne édeset) a sérllt tertiletre, adtamsabet ecetes oldatban
korulbelul egy percig. Ha benniink maradtak, akkeolitsuk el magunkbdl a
csapokat és tluiskéket gumikestkézzel vagy csipesszel, s azt is megtehetjik,
hogy antihisztamin tartalmu fajdalomcsillapitd kedrkenlink szegény
Oonmagunkra.

meduzacsipés

Kedves Doktorg!

Megnéztem a "medulzacsipésre” adott valaszat, dessajtol tartok az én esetemben a hideg
vizes borogatas nem segitene. 1 hete voltam a &Ziktdngernél nyaralni, és valami
megcsipett. A terllet elég nagy, olyan mintha kedbadyodtam volna az allatkaba, és a kis
"csapjai" a csipések nyoman egyértigdm kirajzolédnak. Sajnos nem nagyon akar elmulni és
mar olyan helyeken is megjelennek a "kiutések"] ahedetileg nem volt csipés.

Mar bejelentkeztemdsgydgyaszhoz, de megnyugtatna, ha elmondana, eare&alamilyen
gyogyszeres kezelés.

Kdszonom! Tisztelettel:

Barmely csipés utan allergias reakciok jelentkertietami a meduzéaval valo érintkezés utan
akar azonnali halalhoz is vezethetnek. Enyhéblberet Brelvaltozasokat hanyinger,
hanyas, laz, nyirokcsomo-duzzanat, hasi és hattajdkisérheti. Masrészt, a néhany nap
utan is lathat6 &rpir bakterialis felllfedzédést jelez. Mivel a sulyos allergias reakciok
kozvetlenul a sérulés utan jelentkeznek, Onnélszihdbb a feliilferbzodés, de akkor jo



lenne, ha minél ébb latna orvos. Jelen esetben a kévetkanacsok mar értelmetlenek, de
masoknak még hasznosak lehetnek:

-jobb tengervizzel kitbliteni, mint friss vizzelen az fokozza a fajdalmat, ugyanagy, mint a
jegelés

-helyileg ecet, vagy isopropyl alkoholos lemosdisalmnazzunk

-akar borotvakrémmel vagy szodabikarbonaval, vaggppal fixaljuk az inaktiv
nematocytakat, miutan leborotvaltuk, majd csipdssitévolitottuk a csapokat.

-helyezziik a sérultet nyugalomba, és a végtagakiizzuk be, mintha kificamodott volna.
-a legsulyosabb esetben, anafilaxias shock esate@antk megérkezése &t el kell kezdeni
az el$segély oktatason megismert Gjraélesztést.

Az ausztraliai meduzak a legveszélyesebbek.

Tengeri allatok csipései és marasai
tiskeésraja, tengeri siin, polip

A tiskésrajak évente kb. 750 csipésert éskek az észak-amerikai partok mentén. A
tiskésrajak mérge a farok hatoldalan elhelyeélezyy vagy tobb tliiskében talalhaté.

A sérilések altalaban akkor kévetkeznek be, havattain ember zavaros vizben gazolva
ralép a tuskesrajara. A raja felfelé ésrelelé csapva a farkaval beledofi a tiskéket aazad
lababa. A tiske burka ekkor felreped, és a mérpg Aesebbe, azonnali €s sulyos fajdalmat
okozva.

A fajdalom 90 percen belll éri el teljes intenzitidkorlatozédhat csak a seb kérnyékére, de
gyakran edfordul, hogy rovid id alatt mashova is szétterjed. Kezelés nélkil aféjd

gyakran ezutan is megmarad, és csak a kovetet8 oraban simik meg fokozatosan.

Gyakori az eszméletvesztés, gyengeség, hanyingzoésngas is. Sokkal ritkabb a
nyirokcsomok duzzanata és érzékenysege, valamirygsahasmenés, veritékezés és kiterjedt
goresok jelentkezése. Ugyszintén nem gyakori alpéaaz agyék kornyékén jelentkez
fajdalom és a nehézlégzés. A tiske altal okozbtaftalaban fogazott szeés hven vérzik.

A tiske burkanak darabjai a sebben maradhatnalelvéaz elfeizodés lehegisegét. A seb
pereme gyakran elszirtatik €s kismérték szovetkarosodas Iéphet fel. A korn§eeriletek
gyakran duzzadtak.

A tiskésrajak és a legtdbb mas hal altal okozajtagsértlést sos vizzel kell lemosni. Ha
lathatdk, akkor el kell tAvolitani a méregtlskebsbmaradt részeit. A sértilt végtagot 30-90
percre a lehétlegforrobb, még éppen elviselbdiomérséklet vizbe kell meriteni. Az
elsssegélynyuljtas késlekedése esetén sulyos fajdaltakidlatnak ki. Ebben az esetben az
orvos helyi érzésteleisitel elzsibbaszthatja a tertletet és fajdalomcdilfdis adhat. Fontos
felkeresni egy orvost, aki a sebeil#d alaposan kitisztitja és atvizsgalja, tetanuenel
vedboltast, illetve szilkség esetén antibiotikumokatnaaid 0sszevarrja a sebszéleket.

Néhanypuhatesti is - a csigak, a polipok és a kétkagylosok (&kegylok, osztrigak és
fésikagylok) - mérged hatasu. Az észak-amerikai vizekben honos csigatdjatil egyedil a
kaliforniai kiposcsiga (Conus californicus) veseslyCsipése fajdalmas, a seb kérnyékének
duzzanatat, vorosségét és bizsergését okozza. zZsk#snerikaban éforduld polipfajok
csipése ritkan okoz komoly sérilést. A bénulasgylkmérgezés oka olyan kétkagyldsok
(ehet kagyldok, kekkagyldk) fogyasztasa, amelyek korabbgy dinoflagellata névmérgesd
tengeri egysefivel taplalkoztak.



Ugy tiinik, az elésegélyként alkalmazott eljarasok nem befolyasdadj@lemben a kiiposcsiga
és a polipok okozta csipések tlineteit. A kuposdsigaének szurasa sokkos allapotot
okozhat, ami a keringés és a légzés intenziv tatasgaigenyli.

A tengerisiindk és néhany rokon faj bar mérgerde az emberre ritkan artalmas.
Leggyakrabban a tengeristindket kislilorito tiskék tornek bele @tie, és ezek okozzak a
szovetkarosodast és a gyulladast. Ha nem tavobtjéket, a tliskék mélyebbre kerllhetnek,
idult gyulladast okozhatnak vagy beélditetnek egy csontba, esetleg idegbe. Fajdalmassa
valhatnak az izlletek és az izmok, valamifrkhitések jelenhetnek meg.

A tengeristindk tliskéit azonnal el kell tavolitakitiske megtalaladsaban a bemeneti nyilas
kékes elszindrlése segithet. Mivel az ecet oldja a legtdbb tesigetiiskéjét, ezért ecetes
ecsetelések és borogatasok 6nmagukban is elégletehetnek a tliske eltavolitasahoz. A
szuras koruli terlletet letisztitjak, és antihigzitat, fajdalomcsillapitot, valamint
kortikoszteroidot tartalmazo6 kéocsel kezelik. A térékeny tliskék eltavolitAsahonmmsnak
néha kis metszést kell ejtenie @&dmn.

A tomlébeliek, pl. a korallpolipok, a tengeri r6zsak, a meduzak é60lyagmeduzak fejlett
fullankkal birnak, ami képes atutni &rh Ezekldl a fullankokbdl kilonésen az allatok karjain
taldlhato sok, egy kar érintése is tobb ezer sgétgdrhat. A keletkézkarosodas az

allatfajtdl fiigg. Altalaban parhuzamos sorokbareblbzked, kis, kidomborodo kititések
jelennek meg, néha a kornyeerilet pirjaval. A fajdalom sulyos lehet, visza®gyakran
elofordul. A kittésekBl gennyel telt hélyagok alakulhatnak ki, majd efelkakadhatnak. A
tovabbi esetleges tlinetek: gyengeség, hanyingt#jate izomfajdalmak és gorcsok, valamint
kénnyezés, orrfolyas, & veritékezés. Bfordul a pulzusszam megvaltozasa, és légvételre
erssoh mellkasi fajdalom. A hélyagmedizak csipése mé&Egyesiilt Allamokban is okozott
halalt.

Bar tobbfajta mddszert is javasolnak a tébealiek okozta csipések kezelésére, a seb
tisztantartasan kivul altalaban nincs egyéb temdideha ecetes vagy szalmiakszeszes
ecsetelést alkalmaznak. Az Egyesilt Allamokbarjdafam csillapitasaradopuhitokat (pl.
papaint), sz6dabikarbonat, bérsavat, citrom- vamgelkevet, alkoholt és sok mas anyagot
hasznalnak. A javasolt terapia a kévetkez

1. A sérult tertletre tengervizet (nem édesvizet) &nteni.

2. Az éllat karjait arra alkalmas eszkozzel vagyikesztyis kézzel el kell tavolitani.

3. A sériilt tertiletet félig vizi, félig ecettdl allo keverékkel kell ecsetelni 30 percig.

4. A sérilésre lisztet vagy szddabikarbonat keltisiz majd egy éles késsel ovatosan le kell
kaparni.

5. A terlletet Gjbdl ecettel kell ecsetelni.

6. Antihisztamint, fajdalomcsillapitét és kortikdsmidot tartalmazé keérsot kell
alkalmazni.

A sulyosabb reakciok oxigénterapiat vagy egyélegaédst segitbeavatkozast tehetnek
szlkségessé. Az izomgorcsoket és a sulyos fajdalmwaékaba adott gyogyszerekkel



csokkentik. Bizonyos ausztraliai fajok esetében ellanméreg, de ezek nem hatasosak az
eészak-amerikai fajok okozta tiinetek kezelésében.

* * **

A meduzacsipés Magyarorszagon ritka. A tengerparimus altal azonban ezen epizoondézis
is jelentséghez juthat, kilénodsen differencialdiagnoszskzampontbdl. — Egy tizéves
nébeteg jobb labszarat 2005 augusztusaban az Adalarfiurdszés soran meduiza csipte meg.
Az érintkezést kbvéen par perccel ez emlitett teriileten csalankilitgdektek meg, az

egész végtag égettésen fajt. Néhany 6ra malvédémelkedése, altalanos rossz kdzérzete
volt, majd a Brtinetek lividdé valtak. Helyileg azonnal ecetesdgatassal, majd antibiotikus
kersccsel kezelték, kalciumtartalmu peétaplettat kapott. — Az altalanos tinetek masnapra
megszintek, a Brtiinetek fokozatosan javultak. Lokalis antibiotikumajd antihisztamin
mellett négy hét mualva valt tinetmentessé. Haromapdnulva a korabbi csipés helyén
viszket), fokozatosan és0d hyperaemias papulak jelentkeztek. A biopszia bisgiai
vizsgélata jelerdls vascularis érintettséget, eozinofiliat mutatatkalis okkluziv
szteroidkezelésre a gyulladasos tiinetek vissadfej, a teriilet hypopigmentatidval
gyogyult. — A kilonb6& mérges meduzafajokkal tortearintkezés utandrtiinetek gyakran
eloéfordulnak, de hdnapokkal a kontaktus utan, ann&féhgelentked vascularis érintettség
irodalmi ritkasag. — A cikk az esetismertetés nteéigekinti a meduzacsipés altal okozott
gyakoribb 16r- és szisztémas tiineteket, részletesen targybljeggdgyaszati
differencialdiagnosztikat, valamint ismerteti a &3 meduzafajokat, azok foldrajzi
elterjedését, az disegélyt, a kezelést és a prevencios lidegjeket.

.veszélyes allatok Sartin”

Medulzacsipésesetén nem szabad panikba esni! Egygsar égét érzést fogunk érezni és
fajdalommal jar6 csalankiiutés-sadorpirosodas a velejardja. llyenkor hozzéésegitségét

kell kérni és el kell tavolitanidsiinksl az esetleges szalakat. Ahol meduzak vannakymett e
val6 krémet is lehet vasarolni a helyi patikdbadz esetén azonnal forduljunk orvoshoz!

Tengeri sin szurastol csak azoknak kell tartaniuk, akik a tengerpartklagi részein
boklasznak. Bar Sarti partja nagyrészt homokosel&zigyazatossag sosem art. A sziklas
partszakaszokon @ligyazatossagbdl ajanlott épviselni, ha ugyanis tengerisiinre lépunk,
annak tlskéi szilankokra tornek érbink alatt, amit elég nehéz kiszedni — nem beszéive
elfertvzodeés veszélyeit. ..

A viperak félnek ugyan az embéit de az elvigyazatossag sosem art. Ha a hegyekben
koszalunk, figyeljunk a labunk elé és ha kigyotutdt, semmiképp se panikoljunk.
Segitséglinkre lehet egy “turistabot”, amivel aikszkigyo-lakta helyeken Ovatosan
megzorgethetjik a bokrokat, a zajtdl elriadnakgydk. Ha mégis megmarna a kigyo, az két,
egymastol kb. fél cm-re talalhato piros pontotnela csipés helyén, melyek fajdalmasak és
korulottik 6déma alakul ki. A viperaméreg gyors#mselik a szovetekben, ezért bzonytalan
hatéekonysaga miatt ilyenkor ellenszérum nem javasarduljunk orvoshoz amint lehet —
altaldban ilyenkor tetanuszoltdst ad a doktor. Anhmigzzaé nincs a kozelben, a
kovetkedket tehetjik: a seb fétlenitése, illetve a megmart testrész mozdulatlEapétban
tartdsa. A sebeket kiszivni, leszoritani, megvaduiteni, melegiteni tilos! Nem szabad
tovabba a megmart személynek aszpirint, illetvelatk adni!



Cépaval nem val@sziti, hogy bérki is talalkozna Sartin, illetve a gonéggerpartokon, am

ha véletlentl mégis 6sszehoz a sors egy kébortadlla hirtelen mozdulatokat feltétlendl
keruljuk, igyekezzink a part felé Gszni, és ne &dintaz allatot. Nagyon sok capafaj
veszélyeztetett allat, igy az ember sokkal nagyaszélyt jelent rajuk, mirttk rank!

A Kdrnyezetszennyezémindenhol problémat jelent, igy van ez Gérdgorbaags. Bar Sarti
partja tisztasaga miatt kék zaszléval kituntetetindannyiunk érdeke, hogy ez igy is
maradjon. Ugyelj te is a kornyezetedre, ne szejhetelcigarettacsikknek, az idi-
palackoknak nincs helye a homokban!

Sajnos a gordg tengerekbeno édllatok jelends része veszélyeztetett allatként van
nyilvantartva, tobb allatfaj a kihalas szélén &.halaszat és a rajuk tori€nvadaszat
rendszeresen tizedeli ezeknek az allatoknak a $z8mgylik meg értuk, ami rajtunk mulik!
Kérjuk, ovd a természetet és ne bantsd az alldtokat




